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Liebe MuT-Teilnehmerinnen,
liebe MuT-Interessierte,

die nachsten Feiertage stehen an und wir hoffen Sie finden neben Zeit fir Freunde und Familie, auch
ein wenig Zeit fir sich selbst!

Zeit fir sich selbst kann Ruhe und Entspannung bedeuten oder auch sich die Zeit zu nehmen, die
eigenen Kompetenzen zu starken.

Das MuT-Programm bietet lhnen mit den nachsten zwei Veranstaltungen die Mdglichkeit, an lhrem
Auftreten als Wissenschaftlerin zu feilen: am 24. April findet ,Stilsicher und erfolgreich Auftreten —
Wie Wissenschaftlerinnen ihre Wirkung steigern“ und am 12. Mai findet ,Offentlichkeitswirksame
Auftritte — Wissenschaft und Medien” statt. Vielleicht stehen Sie vor einem wichtigen Vortrag oder
Gesprach und méchten sich mit lhrem eigenen Auftreten auseinandersetzen, ihm neue Facetten
verleihen? Im April erhalten Sie Tipps zu Ihrem ganz individuellen Stil und lhrem Auftreten im
beruflichen Kontext. Im Mai geht es dann um Ihren Auftritt in den &ffentlichen Medien und vor der
Kamera, denn Wissenschaft und Medien verzahnen sich immer mehr. Treten Sie o6ffentlich auf,
werden Sie sichtbarer.

Sind Sie Medizinerin und mdéchten sich (ber die verschiedenen Karrierewege informieren und ihren
eigenen Standpunkt identifizieren? Dann weisen wir gerne auf die Veranstaltung am 16. Juni
JKarrierewege in der Medizin — Uberleben unter Medizinmannern* hin, die wir erstmals im MuT-
Programm anbieten. Als Referentin konnten wir Dr. Christine Kurmeyer von der Charité gewinnen.

MuT-Programm

MuT-Programm 2023

In der folgenden Ubersicht finden Sie alle MuT-Termine in 2023 — Vielleicht ist etwas Passendes fiir
Sie dabei?

Datum Veranstaltung/Thema Ort

24.04.2023 | Stilsicher und erfolgreich Auftreten Universitat Stuttgart
12.05.2023 | Offentlichkeitswirksame, .,MuTige* Auftritte Universitdt Mannheim



https://lakog-bw.de/stilsicher-und-erfolgreich-auftreten-wie-wissenschaftlerinnen-ihre-wirkung-steigern/
https://lakog-bw.de/oeffentlichkeitswirksame-mutige-auftritte-wissenschaft-und-medien/
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https://lakog-bw.de/karrierewege-in-der-medizin-ueberleben-unter-medizinmaennern/
https://lakog-bw.de/stilsicher-und-erfolgreich-auftreten-wie-wissenschaftlerinnen-ihre-wirkung-steigern/
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16.06.2023 | Karrierewege in der Medizin Universitat Ulm
23.06.2023 | Beruf, Berufung, Berufungsverfahren Universitat Stuttgart
06.-07.07.2023 | Erfolgreich Fihren und Verhandeln Studienhaus Wiesneck

17.07.2023 | Resilient im Wissenschaftsalltag Universitat Heidelberg
28.-29.09.2023 | Orientierungsveranstaltung: Mentoring und Studienhaus Wiesneck
Hochschule als Apparat
09.10.2023 | Wissenschaft und Familie Universitat Ulm
23.10.2023 | Netzwerke und Networking Universitat Stuttgart
17.11.2023 | Drittmittel einwerben Padagogische
Hochschule Freiburg

Klicken Sie sich gerne durch die einzelnen Veranstaltungen, um auf unserer Website detailliertere
Informationen zu erhalten.

Sie finden alle Termine in diesem Newsletter (jetzt auch mit allen Ortsangaben) und auch auf unserer
Webseite hitp:/mut-programm.de/. Hier gelangen Sie direkt zu unserem Veranstaltungskalender, wo
Sie auch die jeweiligen detaillierten Tagesprogramme finden. Zur Anmeldekarte gelangen Sie hier.

Folgende drei MuT-Veranstaltungen stehen als Nachstes an:

Stilsicher und erfolgreich auftreten —
Mewtoring Wie Wissenschaftlerinnen ihre Wirkung steigern
Wl MuT-Programm

24. April 2023, Universitat Stuttgart

Stehen Sie kurz vor einem entscheidenden Vortrag oder Vorstellungsgesprach?

Mochten Sie Ihr individuelles Auftreten optimieren und lhr Selbstbewusstsein damit starken?
Mochten Sie mit mehr Sicherheit fiir das eigene Erscheinungsbild und im Umgang mit
Anderen im beruflichen Kontext auftreten?

Wir féllen ein erstes Urteil Gber unser Gegeniiber bereits in den ersten Sekunden. Lernen Sie, dies so
gut wie moglich fir sich zu nutzen. Spéatestens wenn Sie einen Vortrag halten oder an einem
Auswahlgesprach teilnehmen, wird neben lhrer wissenschaftlichen Qualifikation auch Ihr Auftreten in
Augenschein genommen. Ein gelungener Kleidungs-Stil, selbstbewusst getragen, lésst Sie
authentisch und kompetent wirken. Zudem kann Stilsicherheit und gute Umgangsformen den Start ins
Berufsleben deutlich erleichtern.

In diesem Workshop geht es darum, lhre Fachkompetenz mit der Kleiderkompetenz zu
unterstreichen und mit Selbstbewusstsein aufzutreten. Noch bestehende Unsicherheiten, die ,Dos
und Dont’s* der Kleidung oder Etikette werden diskutiert, wie auch die ungeschriebenen Kleiderregeln
im Hochschulkontext. Unser gemeinsames Ziel wird es sein, Sie dabei zu unterstltzen, dass Sie sich
bei offentlichen Auftritten sicher fihlen und dabei ganz Sie selbst bleiben. Die Teilnehmerinnen
werden gebeten eigene Kleidungsstiicke mitzubringen, zu denen sie eine Rickmeldung wiinschen
(z.B. Anzug, Kostim, Roécke, Hosen, Blusen, Shirts, Brille, Schuhe etc.). Auf Wunsch werden

Anregungen fur Frisur und Accessoires gegeben.
Referentin: Sylvia Kieselbach, Dipl. PAdagogin, Kieselbach Coaching Tlbingen

Hier finden Sie das Programm und die Anmeldekarte.
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Offentlichkeitswirksame, ,,MuTige“ Auftritte —

Mewtoring Wissenschaft und Medien

wné MuT-Programm
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12. Mai 2023, Universitat Mannheim

Wie prasentiere ich mich als Wissenschaftlerin?
Wie bereite ich mich auf Video-Konferenzen, Vortrage oder Interviews vor?
Wie vermittle ich meine Erkenntnisse im Sinne des Wissenstransfers publikumswirksam?

Das Auftreten in der Offentlichkeit wird in Zeiten intensiver Medienberichterstattung und wachsender
Digitalisierung auch fir Wissenschaftlerinnen immer wichtiger.

Unsere Veranstaltung ,MuTige Auftritte® liefert lhnen Antworten auf diese Fragen sowie konkrete
Ubungen. Gemeinsam wird reflektiert, wie sich Wissenschaftlerinnen gut und sichtbar positionieren
kénnen und was dabei fir sie ,Offentlichkeit* bedeutet. Uber den Input durch die Referentin,
praktische Video-Ubungen und Erfahrungsaustausch lernen die Teilnehmerinnen verschiedene
Mdoglichkeiten der Prasentation kennen, um sich in Wissenschaft und Medien selbstsicher zu
bewegen.

Referentin: Susanne Gelhard, Fernsehjournalistin

Hier finden Sie das Programm und die Anmeldekarte.

Karrierewege in der Medizin:
Mestoring Uberleben unter Medizinmannern
wné MuT-Programm

16. Juni 2023, Universitat UIm

Wo stehen Sie auf lhrem Karriereweg und wohin soll lhr Weg in der Medizin fithren?
Was sind die Rahmenbedingung und die Eigenheiten einer Karriere in der Medizin?
Welche verschiedenen Karrierewege gibt es?

Veranstaltungen zum Thema Karriereplanung gibt es viele. Der Gewinn dieser Veranstaltungen ist
dabei die Eigenpositionierung gepaart mit dem nétigen Wissen Uber die Rahmenbedingungen.
Gerade die Karrierewege in der Medizin sind speziell und unterscheiden sich von anderen
wissenschaftlichen Werdegangen. Daher nimmt diese Veranstaltung ganz explizit die Medizin in den
Blick.

Die Veranstaltung stellt die verschiedenen Wege und ihre Vor- und Nachteile einander gegeniber.
Dartber hinaus bietet die Veranstaltung Raum zur eigenen Reflexion: Wo stehe ich? Wo mdéchte ich
hin? Was benétige ich fur diesen Weg? DenkanstéBe werden zudem durch erfahrene Professorinnen
im Lauf der Veranstaltung gegeben, die von ihrem Werdegang berichten und auch fir Fragen
bereitstehen.

Referentin: Dr. Christine Kurmeyer, Zentrale Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte, Charité
Universitatsmedizin Berlin

Hier finden Sie das Programm und die Anmeldekarte.


https://lakog-bw.de/oeffentlichkeitswirksame-mutige-auftritte-wissenschaft-und-medien/
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Berufungsverfahren realistisch trainieren (BRT) -
Intensivtraining fiir zukinftige Professorinnen

Hmtcﬁﬂ‘ﬁ
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. Individuelle Termine auf Anfrage

Online oder in Prasenz

Sie wurden von der Berufungskommission zum Berufungsvortrag und -Gespréach eingeladen?
Sie méchten das Vorsingen liben und sich unter realistischen Bedingungen in einem fiktiven
Berufungsverfahren vorstellen?

Kirzlich wurde eine Kandidatin, die letztes Jahr am BRT-Training teilgenommen hat auf eine
Professur berufen! Wir freuen uns tber den Erfolg!

Bitte beachten Sie: In der Regel brauchen wir flr die Organisation ca. 3-4 Wochen Vorlaufzeit.
Mdchten Sie als Mitglied einer Berufungskommission Erfahrung sammeln? Wir suchen immer wieder
nach Kommissionsmitgliedern, ob fachkundige Frauen, Mittelbauvertreterinnen, Professorinnen, die
gerne mitmachen mochten.

Melden Sie sich gerne bei Patricja Kielbus und wir merken Sie fir zukiinftige BRTs vor!

Was ist BRT?

Realistische Trainingsbedingungen gewéahren lhnen umfassende Einblicke in die Vielschichtigkeit von
Berufungssituationen. Das Trainingsangebot bereitet Sie individuell und gezielt auf den
Berufungsvortrag sowie das Gesprach mit der Berufungskommission vor. Sie und weitere
Bewerberinnen auf Professuren stehen nacheinander einem Gremium gegeniiber, das entsprechend
einer echten Berufungskommission besetzt ist - vom  Studierenden, (Uber die
Gleichstellungsbeauftragte bis hin zu erfahrenen Professorinnen und Professoren. Im Anschluss an
lhren Vortrag folgt das Gesprach mit der Kommission. Das qualifizierte Feedback der
Berufungskommission gibt lhnen die Mdglichkeit, Ihre Bewerbungsunterlagen zu optimieren und
Ihren persdnlichen Auftritt zu professionalisieren.

Das Angebot richtet sich an Wissenschaftlerinnen, die sich bereits auf Professuren beworben haben
oder unmittelbar vor einer Bewerbung stehen.

Interessentinnen kdnnen sich gerne unter kontaki@lakog.uni-stutigart.de mit uns in Verbindung
setzen.

Faire Berufungsverfahren

Wir bieten eine Vielzahl von Veranstaltungen und Beratungsmadglichkeiten an. Bei Interesse kdnnen
Sie uns gerne direkt kontaktieren (Telefon: 0711/685-82000 oder kontaki@lakog.uni-stuttgart.de).

Termine

Eliteprogramm fiir Postdocs

Mit dem Eliteprogramm fir Postdocs unterstitzt die Baden-Wirttemberg Stiftung exzellente
Wissenschaftler:iinnen auf ihrem Weg zur Professur. Uber eine Laufzeit von maximal drei Jahren
werden bis zu 150.000 Euro von der Stiftung fir Personal-, Reise-, Sach- und Investitionskosten zur
Verfligung gestellt. Die Antragsstellung erfolgt Gber eine promotionsberechtigte Hochschule. Im
Anschluss treffen die Hochschulen bis zum 27. April 2023 (12.00 Uhr) eine Vorauswahl unter den
Bewerber:innen. Die finalen Antragsunterlagen missen bis spatestens 18. Mai 2023 (12.00 Uhr)
hochgeladen werden.

Mehr Informationen zum Programm erhalten Sie hier.

Hier finden Sie die Ausschreibung und Formulare.
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ERC Advanced Grants

ERC Advanced Grants are designed to support excellent Principal Investigators at the career stage at
which they are already established research leaders with a recognised track record of research
achievements. Principal Investigators must demonstrate the ground-breaking nature, ambition and
feasibility of their scientific proposal. Deadline: 23 May 2023.

Mehr Informationen erhalten Sie hier.

Maria Gréafin von Linden-Preis

Der Verband Baden-Wurttembergischer Wissenschaftlerinnen (VBWW) verleiht 2023 zum zwdlften
Mal den Maria Gréfin von Linden-Preis. Der VBWW zeichnet mit dem Preis die
Forschungsergebnisse und die didaktischen Fahigkeiten von besonders qualifizierten
Wissenschaftlerinnen aus. In diesem Jahr kénnen wieder Bewerbungen aus den Geistes- und
Kulturwissenschaften sowie Lebenswissenschaften (mathematisch/ naturwissenschaftlich/ technische
Bereiche) eingereicht werden. Die Beitrdge der eingeladenen Kandidatinnen werden in der Zeitschrift
POSITIONEN sowie auf der Homepage des VBWW verdffentlicht.

Einsendeschluss ist der 31. August 2023. Der Preis wird im Rahmen des Symposiums ,Was Frauen
forschen — ein wissenschaftliches Kaleidoskop® am 10. November 2023 an der Universitat
Heidelberg vergeben.

Mehr Informationen erhalten Sie in Kiirze auf der Startseite unserer Website unter ,News" sowie auf
der Website des VBWW.

Infos

100 Jahre erste Professorin in Deutschland — Margarete von Wrangell

Vor 100 Jahren ging’s los: In Deutschland wurde die erste Frau Professorin, Margarete von Wrangell.
An der Universitat Hohenheim wurde dieses Jubildum am 27. Marz mit einem Festakt gefeiert.

Die Pressemitteilung zum Jubilaumsfestakt finden Sie hier.

Mehr Informationen zur Person Margarete von Wrangell finden Sie hier.

Dokumentationsreihe Medizin und Gender

In der Dokumentationsreine des MDR ,Der todliche Unterschied — Warum das Geschlecht ein
Gesundheitsrisiko ist* werden Geschlechterklischees behandelt, die zu schlechterer Versorgung bei
beiden Geschlechtern fihren.

Mehr Informationen zum Thema finden Sie auch in unserem aktuellsten Blogeinitrag zu
Gendermedizin.

Medizin und Gender ist auch im diesjahrigen MuT-Programm Thema. Wir bieten eine MuT-
Veranstaltung explizit fir Medizinerinnen an: ,Karrierewege in der Medizin: Uberleben unter
Medizinmannern* am 16.06.2023 an der Universitat Ulm. Das Programm ist vielseitig und bietet
neben der Reflexion von Vor- und Nachteilen der Karrierewege und des eigenen Weges auch Raum
zum Erfahrungsaustausch mit Professorinnen.

Equal Pay Day 2023 07. Mirz 2023

In Deutschland verdienen Frauen durchschnittlich 18% weniger als Manner. Theoretisch arbeiten
somit Frauen bis zum 07. Marz unbezahlt. 2023 stand der ,Tag flr Entgeltgleichheit zwischen
Mannern und Frauen® unter dem Motto ,Die Kunst der gleichen Bezahlung®. Denn in der Kunst- und
Kulturbranche lag die Entgeltliicke bei 20%.

Mehr Informationen erhalten Sie hier.

Unseren Aktionstagsnewsletter zum Equal Pay Day finden Sie hier.
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Unser neues Format: LaKoG-Newsletter zu Aktionstagen

Sie finden Aktionstage wie beispielsweise den Internationalen Tag der Frauen und Mé&dchen in der
Wissenschaft gut? Gerne méchten wir Sie auf ein neues Format der LaKoG hinweisen: Ab sofort
erscheint zu gleichstellungsrelevanten Aktionstagen ein Newsletter mit Informationen zum jeweiligen
Thema. Die aktuellen Newsletter finden Sie auf unserer Website unter Aktuelles. Eine Sammlung
aller Newsletter in 2022 finden Sie hier.

Sollten Sie Anregungen, Veranstaltungen oder Ideen haben, die in die kommenden Newsletter
aufgenommen werden kdnnten oder wenn Sie auf eine Rundmailliste fir diesen Newsletter gesetzt
werden mdchten, melden Sie sich gern bei Frau Dr. Janna Odabas (janna.odabas@lakog.uni-
stuttgart.de).

Blog Frauen in der Wissenschaft.de

Kennen Sie schon unseren Blog?

Dort finden Sie spannende Artikel, Empfehlungen, News zu Veranstaltungen und Ausschreibungen
sowie weitere Informationen- in einer der letzten Beitrdge ging es z. B. um den Akiionstag gegen
Hass und Hetze im Internet. Schauen Sie doch einmal vorbei! Auf unserer ,jungen“ Website Frauen
in der Wissenschaft stellt die LaKoG interessante und nitzliche Informationen rund um die Themen
Gleichstellung und Frauenférderung im wissenschaftlichen Bereich flr Sie bereit. Zudem stellen wir
Ihnen eine Auswahl der Férderprogramme fir Wissenschaftlerinnen in Baden-W irttemberg vor.

lhre Kontaktdaten

Um Fehllaufe zu vermeiden, bitten wir darum, uns immer lhre aktuelle Kontaktadresse mitzuteilen.
Vielen Dank!

Bleiben Sie gesund!

Mit freundlichen GriBBen und

den besten Wiinschen

Patricja Kielbus, Janna Odabas, Emily Overbeck & Dagmar Hoppel
fir das MuT-Team

LaKoG

Universitat Stuttgart, KronenstraBe 36, 70174 Stuttgart
Telefon: 0711/685-82000, Telefax: 0711/685-82001
kontakt@Ilakog.uni-stuttgart.de

Das MuT-Programm wird durch das Ministerium fir Wissenschaft, Forschung und Kunst Baden-
Wirttemberg finanziell geférdert.

{ )
Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR WISSENSCHAFT,
FORSCHUNG UND KUNST
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